MASTER EN ACUPUNTURA

1. MODULO 1. TECNICO EN ACUPUNTURA

UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION DE LOS FUNDAMENTOS DE ANATOMIA,
FISIOLOGIA Y PATOLOGIA
Los Tejidos
Anatomia, fisiologia y patologia de los principales 6rganos, aparatos y sistemas del
cuerpo humano relacionados con técnicas de acupuntura
3. El 6rgano cutaneo: estructura y funciones
Alteraciones que puedan suponer una contraindicacion relativa o absoluta para la
aplicacion de técnicas de acupuntura

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION A LA ACUPUNTURA
1. Concepto y origen de la acupuntura

2. La acupuntura: bases de la disciplina terapéutica

3. Los movimientos filoséficos orientales

4. Directrices de la organizacién mundial de la salud (OMS)

UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE LA MEDICINA CHINA
TRADICIONAL

1. Teoriadel Yin Yang

2. Teoria de los Cinco Movimientos o Elementos

3. Teoria de los érganos Zang (6rganos)-Fu (entrafas)

4. Utilizacion en Diagnostico y Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE ACUPUNTURA Y APLICACION
1. Técnicas de acupuntura

2. Meridianos y puntos de acupuntura, concepto y localizacion

3. Combinaciones usuales de puntos

4. Métodos complementarios en acupuntura

UNIDAD DIDACTICA 5. LOS MEDIOS, EL PROFESIONAL Y EL CLIENTE EN
ACUPUNTURA

Medidas de higiene y desinfeccién relacionadas con la practica de la acupuntura
Preparacion de profesional

Ergonomia
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Andlisis de las demandas y necesidades del cliente

UNIDAD DIDACTICA 6. CALIDAD DEL SERVICIO OFRECIDO
1. Parametros que definen la calidad del servicio



2. Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfaccién del cliente en los
servicios terapias corporales

3. Técnicas de atencion al cliente
Técnicas para detectar la desviacion en la prestacion de los servicios de
acupuntura y disefio de protocolos de tratamientos

5. Técnicas para la resolucion de quejas

DIGITOPUNTURA

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA, FISIOLOGIA, NEUROLOGIA Y PATOLOGIA
APLICADA A LA DIGITOPUNTURA

1. Anatomiay fisiologia de los principales sistemas organicos
2. Anatomia y fisiologia del aparato respiratorio

3. - Fisiologia de la respiracion

4. Anatomia y fisiologia del aparato circulatorio y linfatico
5. - Elcorazon

6. - Vasos sanguineos

7. - Sistema linfatico

8. - Fisiologia cardiaca

9. Anatomia y fisiologia del aparato digestivo

10. Anatomia y fisiologia del aparato genitourinario
11. - Anatomia del aparato urinario

12. - Anatomia del aparato reproductor femenino
13. - Anatomia del aparato reproductor masculino
14. Anatomia y fisiologia del sistema tegumentario
15. - Anatomia de la piel

16. - Anatomia de los anejos cutaneos

17. Anatomia y fisiologia del aparato locomotor

18. - Anatomia del torax

19. - Anatomia del abdomen

20. - Anatomia del craneo y la columna

21. - Anatomia de las articulaciones

22. Anatomo-Fisiologia Neuroldgica

23. - Anatomia del Sistema Nervioso

24. - Fisiologia del Sistema Nervioso

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION A LA DIGITOPUNTURA
1. Origenesy definicion y utilidad de la digitopuntura
2. Principios basicos para el tratamiento con digitopuntura



3. Cuéando no se debe aplicar la digitopuntura
4. Diferencias entre la digitopuntura y la acupuntura, electropuntura y laserpuntura
5. Efectos terapéuticos

UNIDAD DIDACTICA 3. LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA
1. Historia de la medicina tradicional china (MTC)
2. Teoria del Qi

UNIDAD DIDACTICA 4. TEORIA DEL YIN 'Y EL YANG

1. Bioenergia

2. Teoria del yiny el yang, el equilibrio o desequilibrio de la energia
3. - Vision médica de la teoria

UNIDAD DIDACTICA 5. LOS DOCE ORGANOS-MERIDIANOS PRINCIPALES
1. Los 6rganos Yiny Yang
2. Puntos fuera de los meridianos

UNIDAD DIDACTICA 6. LA TEORIA DE LOS CINCO ELEMENTOS

Teoria de los 5 movimientos o elementos

- Significado de los elementos y correspondencia con los 6rganos corporales
- Leyes y relaciones que rigen los cinco movimientos

Teoria de los 6rganos Zang (6rganos)-Fu (entrafias)

- Relaciones de generacion entre los érganos Zang y los 5 elementos
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Utilizacion en Diagndstico y Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS TERAPEUTICAS DE LA MEDICINA
TRADICIONAL CHINA

Las técnicas terapéuticas de la MTC

Tui Na o Tuina

Acupuntura

Moxibustion

Ventosaterapia

Dieta china

Fitoterapia china o materia médica china
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Préctica fisica

UNIDAD DIDACTICA 8. DIGITOPUNTURA Y MERIDIANOS
Meridianos

Meridiano del triple recalentador

Meridiano del intestino grueso

Meridiano del estbmago

Meridiano de la vesicula biliar
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Meridiano del intestino delgado



Meridiano del higado

Meridiano del rifion

Meridiano del pulmén
10. Meridiano de la vejiga
11. Meridiano del corazén
12. Meridiano del bazo y el pancreas
13. Meridiano de la circulacion/sexualidad
14. Meridiano del vaso gobernador (Du-mai)
15. Meridiano de vaso concepcion (Ren-mai)

UNIDAD DIDACTICA 9. PRIMEROS PASOS PARA LOCALIZAR LOS PUNTOS DE
LA DIGITOPUNTURA. TECNICAS DE DIGITOPUNTURA

Localizacion de los puntos de digitopuntura

Seleccion y combinacion de puntos

- Combinaciones de puntos

Técnicas de digitopuntura o digitopresion
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Técnicas de manipulacion de la digitopuntura

UNIDAD DIDACTICA 10. TRATAMIENTO DE LOS PRINCIPALES TRASTORNOS
Protocolo de tratamiento
Principales caracteristicas de los puntos

Trastornos y tratamiento de los mismos
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Digitopuntura en el embarazo y en los nifios
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