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UNIDAD DIDACTICA 7. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA INFANTIL

Breve historia de la psicologia infantil y estado actual
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1. Perspectiva psicoevolutiva del juego
2. Juegos dinamicos
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Beneficios y funciones del juego
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5.  Elementos que intervienen en un juego

6

7
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Malabares
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TEMA 1. CONOCIMIENTOS GENERALES DE ANATOMIA

Introduccion a la anatomia patoldgica
El esqueleto
Sistema muscular

Sistema nervioso

1.
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3
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5. Organos sensoriales
6 La piel

7. Aparato circulatorio
8 Aparato digestivo

9 Aparato urinario

10. Aparato reproductor

TEMA 2. FECUNDACION Y EMBARAZO

1. Fecundacion

2. Elembarazo
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Cuidados del recién nacido después del parto vaginal
Caracteristicas fisiologicas y neurolégicas del recién nacido
Exploracion neurolégica

Pronéstico del prematuro

Recién nacidos distroficos P.E.G 6 C.ILR

Gemelaridad

Desarrollo organico del nifio

Desarrollo dentario
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Alimentacion vegetariana y nifios
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Congelaciones

Traumatismos
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Asfixias

Parada cardiaca

Alteraciones circulatorias
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Traumatismos oculares

TEMA 8. NUTRICION INFANTIL

1. Etapas de desarrollo

2. Nutrientes importantes
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Objetivos de la educacion infantil segin la LOE
Ordenacion de la etapa de educacioén infantil segun la LOE
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TEMA 10. FACTORES A TENER EN CUENTA EN UN CENTRO INFANTIL
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2. Elornatoy la estética

3. La higiene del centro infantil

TEMA 11. ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DE UN CENTRO DE EDUCACION
INFANTIL

Las dependencias generales del centro infantil
Elementos constituyentes del centro infantil
Estructura del centro infantil

La capacidad del centro infantil
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Las escuelas infantiles



TEMA 12. DESARROLLO INFANTIL Y PSICOLOGIA

El nifio/a descubre a los otros
Proceso de descubrimiento, vinculacion y aceptacion
La escuela como institucion socializadora

El papel del centro de educacion infantil en la prevencion e intervencion de nifios/as en situacion de riesgo social
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Principales conflictos de la vida en grupo
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1. Laobrade Sigmund Freud
2. Obras de Jean Piaget (1896-1980)
3.  Obras de Vygotsky

TEMA 14. ALTERACIONES DEL DESARROLLO INFANTIL

Apraxia
Agnosia
Disfasia

Disfuncion cerebral minima o lesién cerebral minima
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Retraso mental

TEMA 15. TRASTORNOS DEL LENGUAJE (1)
1.  Introduccion

2. Trastornos del lenguaje (1)

TEMA 16. TRASTORNOS DEL LENGUAJE (II)

Dislexia
Disfonia
Dislalia
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Otros trastornos del lenguaje

TEMA 17. TRASTORNOS DEL LENGUAJE (I1I)
Mutismo
Tartamudez

Hipoacusia
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Otros trastornos del lenguaje

TEMA 18. TRASTORNOS PSICOMOTRICES

1.  Introduccién

2.  Trastornos psicomotrices

TEMA 19. TRASTORNOS SOCIALES AFECTIVOS

Autoerotismo
Agresividad
Trastornos disociales
El nifio maltratado

Nifios en la calle
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Nifios de la calle

TEMA 20. TRASTORNOS PSICOLOGICOS

Esquizofrenia

Epilepsia

Ciclotimia

Enuresis

Encopresis

Trastorno de la conducta alimentaria en la infancia
Hiperactividad

Tic
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TEMA 21. LA FAMILIA'Y LAS ALTERACIONES EN EL DESARROLLO INFANTIL

1. Repercusion de la familia en las alteraciones del desarrollo infantil

TEMA 22. ASPECTOS PEDAGOGICOS EN LA EDUCACION INFANTIL

1.  Eljardin maternal

TEMA 23. CONCEPTUALIZACION DESDE EL PUNTO DE VISTA PSICOLOGICO
Psicopedagogia

Aprendizaje

Problemas de aprendizaje

Areas del aprendizaje

Los trastornos

La discapacidad

La minusvalia

La alteracion
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. Deteccion y valoracién de las necesidades educativas

[any
N

. Integracién educativa

13. Formas de integracion

TEMA 24. LOS TEST Y EL DIAGNOSTICO PEDAGOGICO

Historia de los test
Los tests aplicados en el nivel preescolar
Concepto de diagnéstico pedagdgico

Tipologia del diagndstico
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El diagnéstico pedagdgico en el nivel preescolar

1. MODULO 1. EDUCACION EMOCIONAL DURANTE LA PRIMERA
INFANCIA

UNIDAD DIDACTICA 1. LAS EMOCIONES DURANTE LA PRIMERA INFANCIA

La educacion en la primera infancia
Factores que influyen en el comportamiento emocional
Emociones

- Caracteristicas de las emociones en los nifios

1

2

3

4

5. - Funcion de las emociones
6. - Importancia de las emociones
7 - Competencias emocionales

8

Teoria de las emociones

UNIDAD DIDACTICA 2. CEREBRO Y EMOCIONES

El cerebro
Cerebro emocional
- Amigdala

- Hipocampo

1
2
3
4
5. - Areaseptal y corteza cingulada
6 Plasticidad cerebral

7 - Periodos criticos

8 Anatomia de las emociones

9. - Circuito de recompensa cerebral

10. Neurotransmisores



11. - Principios basicos de la neurotransmision

12. - Mecanismos de transmisién quimica

UNIDAD DIDACTICA 3. INTELIGENCIA EMOCIONAL |

Concepto de Inteligencia emocional
- Aspectos bioldgicos de la inteligencia emocional

Componentes de la Inteligencia emocional

1

2

3

4. - Conciencia emocional

5 - Control de las emociones
6 - La motivacion

7. - Empatia

8

- Relaciones sociales

UNIDAD DIDACTICA 4. INTELIGENCIA EMOCIONAL I

Conocer las propias emociones

- Ensefiar a conocer las emociones
Manejar las emociones

- Ensefiar a manejar las emociones
Automotivacion

- Ensefiar la motivacion

Reconocer las emociones de los deméas

- Ensefiar empatia
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Autoestima
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Tomar decisiones
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- Ensefiar resolucion de problemas
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Habilidades sociales

- Asertividad
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14. - Ensefiar habilidades sociales

UNIDAD DIDACTICA 5. MODELOS SOBRE EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

1. Tipos de enfoques

2. Modelos mixtos

3 - Modelo de Goleman

4. - Modelo de Bar-On

5. Modelos de habilidades

6 - Modelo de Salovery y Mayer
7 Otros modelos

8 - El modelo de Cooper y Sawaf
9 - EI modelo de Boccardo, Sasia y Fontenla
10. - Modelo de Rovira

11. - Elmodelo de Vallésy Vallés

12. - El modelo secuencial de autorregulacién emocional

UNIDAD DIDACTICA 6. DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Desarrollo de la inteligencia emocional en la primera infancia
- Autorregulacion e interés por el mundo
- De los 3 a los 7 meses

- Desarrollo de la comunicacion intencional (3-10 meses)

- Crear ideas emocionales (18-36 meses)

1

2

3

4

5. - Aparicién de un sentido organizado del yo (9-18 meses)

6

7 - Razonamiento emocional. El origen de la imaginacion, sentido de la realidad y autoestima (30-40 meses)
8

El desarrollo emocional en la etapa de Educacién Primaria



UNIDAD DIDACTICA 7. INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL AULA

La inteligencia emocional en el ambito escolar

- Importancia de la ensefianza de la inteligencia emocional
La escuela como contexto socializador

- Estilos educativos de los profesores

- Consecuencias de los estilos educativos del profesor

El papel de los iguales en el desarrollo de las emociones
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- Interaccion entre iguales en contextos educativos

UNIDAD DIDACTICA 8. EL PAPEL DE LA FAMILIA EN LA EDUCACION DE LAS
EMOCIONES

La familia como contexto socializador
- Influencia del clima familiar
Modelos familiares

Estilos educativos parentales
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- Influencia de los estilos educativos en la inteligencia emocional

UNIDAD DIDACTICA 9. DIFICULTADES EMOCIONALES

Problemas en el desarrollo emocional

- Signos de alarma

Factores que influyen en los problemas emocionales
- Factores de riesgo

- Factores protectores

Dificultades emocionales en nifios

- Ansiedad por separacion

- Depresion
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- Trastornos del espectro del autismo
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- Trastorno de estrés postraumatico

UNIDAD DIDACTICA 10. INTERVENCION DE LOS PROBLEMAS EMOCIONALES

Técnicas de modificacion de conducta
- Instruccidn verbal y practica dirigida
- Modelado

- Retroalimentacion

- Técnica de iniciacion con iguales

- Estrategias racionales

1.

2.

3.

4.

5.

6.  Estrategias cognitivo conductuales
7.

8. - Estrategias para afrontar el estrés
9

- Estrategias para la solucién de problemas

TEMA 1. ¢ QUE ES EL COACHING?

El cambio, la crisis y la construccion de la identidad
Concepto de coaching

Etimologia del coaching

Influencias del coaching

Influencias filoséficas

Influencias psicologicas

Otras influencias

Diferencias del coaching con otras practicas
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Corrientes actuales de coaching

TEMA 2. IMPORTANCIA DEL COACHING



¢ Por qué es importante el coaching?
Principios y valores
Tipos de coaching

Beneficios de un coaching eficaz
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Mitos sobre coaching

TEMA 3. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING |
Introduccion: los elementos claves para el éxito
Motivacién

Autoestima
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Autoconfianza

TEMA 4. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING I

Responsabilidad y compromiso
Accion

Creatividad

Contenido y proceso

Posicién “ meta”
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Duelo y cambio

TEMA 5. ETICA Y COACHING

Liderazgo, poder y ética
Confidencialidad del Proceso
Etica y Deontologia del coach

Cédigo Deontoldgico del Coach
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Cadigo Etico
TEMA 6. EL COACH

La figura del coach

¢ Quién es el coach?
Funciones del coach
Comportamiento del coach
El coach como guia

Tipos de coach

Coach interno

Coach externo
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Coach directivo
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Papel del coach en el proceso de coaching ejecutivo
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Definicién

i
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Puntos de desarrollo intelectivo

13. Gestion diaria

TEMA 7. LA FIGURA DEL COACHEE

La figura del coachee

¢ Quién es el coachee?

Disposicion del coachee

El éxito a través del coaching
Caracteristicas del destinatario del coaching
La personalidad

Los aspectos sociales

Los aspectos cognitivos
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La capacidad para recibir el coaching
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Valoracién de la capacidad para recibir coaching
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Mejorar la capacidad de recibir coaching del cliente
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La autoconciencia del cliente



13. Valoracion de la autoconciencia

14. Mejorar la autoconciencia del cliente

TEMA 8. EL PROCESO DE COACHING: ASPECTOS GENERALES

Coaching ¢ herramienta o proceso?
Motivacién en el proceso

La voluntad como requisito del inicio del proceso
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Riesgos del proceso de coaching

TEMA 9. FASES EN EL PROCESO DE COACHING

Primera fase: establecer la relacion de coaching
Segunda fase: planificacion de la accion

Tercera fase: ciclo de coaching

Cuarta Fase: evaluacion y seguimiento

Una sesién inicial de coaching

Establecer sintonia y sentar las bases de la confianza
Manejar las expectativas del cliente

Valoracién del cliente y obtencién de informacion
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Descubrir el problema més acuciante del cliente
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Disefiar la alianza del coaching
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Tratar con las cuestiones practicas
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Compromiso con el programa de coaching

13. Comenzar el coaching con la cuestién mas acuciante

TEMA 10. INTRODUCCION A LAS TECNICAS DE COACHING

Técnicas en coaching: transformar lo negativo en positivo
Las dindmicas: definicion

¢ Para qué se utilizan las técnicas grupales y para qué no?
Eleccion de la técnica adecuada
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Diferentes herramientas: estructurales, personales, exploratorias y de aprendizaje

TEMA 11. EL PROCESO DE CAMBIO

Autoconciencia. ¢Dénde estoy?
Desarrollo de la autoconciencia
Ser consciente del presente
Propiedad de los sentimiento
Conciencia de las elecciones
Cambio y coaching

Modelo de cambio personal de cuatro etapas
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Modelo motivacional de cambio

TEMA 12. INTRODUCCION AL COACHING PERSONAL

Interiorizacion

Compromiso

Confianza

Orgullo

Comportamientos limitantes
Emociones y coaching

El trabajo con emociones

Cualidades para establecer un buen feedback emocional
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La resistencia al cambio
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Dificultades con el proceso de coaching
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Manifestaciones de resistencia



TEMA 13. INTRODUCCION AL COACHING EJECUTIVO
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Principios de coaching ejecutivo

La empresa y el coach

Coaching ejecutivo: un contrato de tres miembros
El proceso de coaching ejecutivo

El coach como lider y formador de lideres
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