CERTIFICACION DE TEMARIO Y HORAS LECTIVAS

CURSO:

ESPECIALISTA EN INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL COACHING EDUCATIVO Y PEDAGOGICO

HORAS LECTIVAS:

300 HORAS

TEMARIO:

1. MODULO 1. INTELIGENCIA Y EMOCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. LA INTELIGENCIA

1. Lalnteligencia

2. Inteligencia Interpersonal

3. Inteligencia Intrapersonal

4.  Breve Historia de la medicion de la Inteligencia
5. Origenes de los test de Inteligencia

6. Aportaciones de los test de Inteligencia

UNIDAD DIDACTICA 2. LAS EMOCIONES

1. Las emociones

2. LaPasiény laRazén

3. MODULO 2. LA AUTOESTIMA. CONCEPTO CLAVE PARA
LUCHAR CONTRA EL ESTRES

UNIDAD DIDACTICA 3. LA AUTOESTIMA: CONCEPTOS CLAVES PARA LUCHAR CONTRA
EL ESTRES

1.  Definicién de autoestima: autoestima alta, baja y su desarrollo
2. Auto-respeto
3. Como hacer frente a las criticas. Responder a las quejas

4.  Creatividad y Auto-realizacién en el trabajo

5. MODULO 3. TECNICAS DE AUTOCONTROL

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE AUTOCONTROL EMOCIONAL

1. Imaginacién/Visualizacion

2. Entrenamiento asertivo

3. Técnica de control de la respiracion
4.  Administracion del tiempo

5. Larelajacién

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS COGNITIVAS



1. Solucion de problemas

2. Detencion del pensamiento
3. Lainoculacién del estrés

4.  Lasensibilizacién encubierta

5.  Terapia racional emotiva de Ellis

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS GRUPALES

1. Dindmicas de grupos

SELLO Y FIRMA DEL CENTRO

o Formadon
Berdigon 1621003 Hucha

B ooisecemtst



